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臺北市政府衛生局 函
地址：100010臺北市中正區金山南路1段5
號
承辦人：郭怡均
電話：02-33936779#53
電子信箱：kv5455@gov.taipei

受文者：社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會

發文日期：中華民國114年8月4日
發文字號：北市衛心字第1143120650號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：臺北市政府衛生局災難心理衛生服務專業人員訓練課程簡章1份 

(38662865_1143120650_1_ATTACH1.pdf)

主旨：檢送本局災難心理衛生服務專業人員訓練課程簡章1份

（如附件），請轉知所屬會員踴躍參訓，請查照。

說明：

一、為促進本市心理衛生服務領域人員了解本局災難動員機制

及安心服務角色定位，增進參與者在災難情境下，因應不

同照護對象，具備應對之照護策略與知能，爰辦理旨揭培

訓。

二、旨揭課程資訊如下：

(一)主題與日期：

１、成人災難心理急救：114年8月17日、24日。

２、兒童災難心理急救：114年9月7日、14日。

(二)時間：週日下午1時至5時。

(三)方式：實體授課（免費）。

(四)地點：本局社區心理衛生中心（中正區金山南路1段5號4

樓）。

(五)參訓對象：心理衛生服務相關人員。

檔　　號:
保存年限:
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(六)報名網址：https://reurl.cc/yAmdKM

(七)參訓人數：40名（收到本局「課前通知信」方為錄取成

功）。

(八)協辦單位：臺北市立聯合醫院松德院區、台北市臨床心

理師公會、臺北市諮商心理師公會。

正本：臺北市臨床心理師公會、臺北市立聯合醫院、臺北市諮商心理師公會、中華民國
臨床心理師公會全國聯合會、社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會

副本：

53



臺北市政府衛生局災難心理衛生服務專業人員訓練課程簡章 

一、活動名稱： 臺北市政府衛生局災難心理衛生服務專業人員訓練課程 

二、活動目的：定期培訓，課程主題含災難心理衛生動員機制、心理急救、創傷知能等實務內容 

三、主辦單位： 臺北市政府衛生局 

四、協辦單位：臺北市立聯合醫院松德院區、台北市臨床心理師公會、臺北市諮商心理師公會 

五、活動日期： 114/8/17、8/24、9/7、9/14 

六、活動時間： 週日下午 1:00 至 5:00 (每堂 4 小時) 

七、講師：高振傑 臨床心理師 

八、活動方式： 實體課程 

九、邀請對象： 歡迎心理衛生服務相關領域人員參加 

十、報名網址：https://reurl.cc/yAmdKM     

十一、預計人數：40 人 

十二、課程地點：臺北市政府衛生局社區心理衛生中心(中正區金山南路一段 5 號 4 樓講堂) 

十三、注意事項：因實體課程有人數限制，需以收到本局「課前通知信」，方為錄取成功!! 

十四、課程內容簡介： 

日期 主題 時數 培訓目的 內容 

8/17 基本心理急救-1 4 

有能力運用心理急救協

助成年受災者 

1. 心理急救的複習與回顧 

2. 痛苦事件與相關反應 

3. 複雜反應 

4. 「看、聽、連」的複習 

8/24 基本心理急救-2 4 

1. 「看、聽、連」的練習 I 

2. 「看、聽、連」的練習 II 

3. 心理急救的案例演練 

4. 心理急救的案例討論 

9/7 兒童心理急救-1 4 

有能力運用心理急救協

助兒童或青少年受災者 

1. 心理急救的複習與回顧 

2. 兒童心理急救 

3. 兒童面對痛苦事件的反應 

4. 辨識與協助需心理急救的兒童和照顧者 

9/14 兒童心理急救-2 4 

1. 如何和兒童溝通 I 

2. 如何和兒童溝通 II 

3. 兒童的複雜反應 

4. 兒童心理急救的案例討論 

*中間會安排 5-10 分鐘短暫休息 (視情況調整) 
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